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При складанні робочих навчальних планів на 2025-2026 н.р. для 1-А, 2-А, 

3-А,  4-А, 4-Б класів використана Освітня програма ліцею №144 ім. Г. Ващенка 

м. Києва 1-4 кл. (НУШ-1), яка схвалена на засіданні педагогічної ради ліцею 

(Протокол №1 від 29 серпня 2023р.).   

Робочі навчальні плани 1-А, 2-А, 3-А, 4-А, 4-Б класів (додаток 1, додаток 

2, додаток 3, додаток 4) містять інваріантну складову, обов’язкову для 

виконання. Предмети інваріантної складової робочого навчального плану ліцею 

для 2-А класу  у межах галузі «Мови і літератури» будуть викладатися по 

семестрах за розкладом шляхом чергування, а саме: українська мова 4 

год/тижд. + читання 3 год/тижд. - в І семестрі, українська мова 3 год/тижд. 

+ читання 4 год/тижд. – в ІІ семестрі. Предмети інваріантної складової 

робочого навчального плану ліцею для 3-А, 4-А та 4-Б класів  у межах галузі 

«Мови і літератури», які посилили годиною варіантної частини (1 година з 

варіативної частини перенесена до інваріантної), будуть викладатися по 

семестрах шляхом чергування, а саме: літературне читання - в І семестрі, 

українська мова – в ІІ.  

Робочі навчальні плани для 1-Б, 1-В, 2-В, 3-В, 4-В класів (додаток 5, 

додаток 6) розроблені на основі Освітньої програми ліцею для 1-2 та 3-4 класів 

(НПП «Інтелект України») зі змінами (редакція Протокол №1 від 29 серпня 

2024), яка схвалена на засіданні педагогічної ради ліцею (Протокол №1 від 29 

серпня 2023р.).   

При складанні для 1-Д та 4-Д класів (додаток 7) використана Освітня 

програма ліцею №144 ім. Г. Ващенка м. Києва 1-4 кл. (НУШ-1) для навчання 

дітей, які виїхали з України внаслідок повномаштабного вторгнення Російської 

Федерації і здобувають освіту одночасно в закладах освіти країни перебування 

та України, яка схвалена на засіданні педагогічної ради ліцею (Протокол №1 від 

28 серпня 2025р.).   

 

 



3 

 

                                                                                                                   Додаток 1 

Робочий навчальний план Ліцею № 144 ім. Г. Ващенка м. Києва 

для 1-А класу на 2025-2026 н.р. 

Назва освітньої 

галузі  

  

Кількість 

годин на 

рік  

Навчальний 

предмет/  

інтегрований 

курс  

Кількість 

год/тижд.  

Інваріантний складник  

Мовно-літературна     

315  

Українська 

мова.  

Навчання 

грамоти  

7  

Іншомовна  Англійська 

мова  

2  

Математична  140 + 35  Математика  4+1  

Я досліджую світ (природнича, 

громадянська й історична, cоціальна, 

здоров’язбережувальна галузі)  

  

105  

Я досліджую 

світ  

  

3  

  

Технологічна  35  Дизайн і 

технології  

1  

Мистецька  70  Мистецтво   2  

Фізкультурна*  105  Фізична 

культура  

3  

Разом   665+105+35  19+3+1  

Кількість навчальних годин на 

тиждень, що фінансуються з 

державного бюджету (без урахування 

поділу на групи)   

805  23   

Гранично допустиме тижневе/ річне 

навчальне навантаження учня   

700  20  

* Години, передбачені для фізичної культури, не враховуються під час 

визначення гранично допустимого навантаження учнів.   
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Додаток 2 

Робочий навчальний план Ліцею № 144 ім. Г. Ващенка м. Києва  

для 2-А класу на 2025-2026 н.р. 

Назва освітньої 

галузі  

  

Кількість 

годин 

на рік  

Навчальний 

предмет/  

інтегрований курс  

Кількість 

год/тижд.  

Інваріантний складник   

Мовно-літературна     

350  

Українська мова 

 та  

Читання  

7  

Іншомовна  Англійська мова  3  

Математична  140 + 35  Математика  4+1  

Я  досліджую  світ  

(природнича, громадянська й 

історична,  cоціальна, 

здоров’язбережувальна  

галузі)  

  

105  

Я досліджую світ    

3  

  

Технологічна  35  Дизайн і технології  1  

Інформатична  35  Інформатика  1  

Мистецька  70  Мистецтво   2  

Фізкультурна*  105  Фізична культура  3  

Разом   735+105+35  21+3+ 1  

Кількість навчальних годин на 

тиждень, що фінансуються з 

державного бюджету (без 

урахування поділу на групи)   

875  25   

Гранично допустиме тижневе/ 

річне навчальне навантаження 

учня   

770  22   

* Години, передбачені для фізичної культури, не враховуються під час 

визначення гранично допустимого навантаження учнів.   
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Додаток 3  

Робочий навчальний план Ліцею №144 ім. Г. Ващенка м. Києва  

для 3-А класу на 2025-2026 н.р. 

Назва 

освітньої 

галузі  

  

Кількість 

годин 

на рік у 

класі 

Навчальний 

предмет/  

інтегрований курс  

Кількість 

год/тижд.  

3-А 

Мовно-літературна     

350+35  

  

Українська мова  
та  

Літературне 

читання  

 

7+1  

 

 

Іншомовна  Англійська мова  3  

Математична  175  Математика  5  

Я досліджую світ  

(природнича, громадянська 

й історична, cоціальна, 

здоров’язбережувальна 

галузі)  

  

105  

 

Я досліджую світ  

  

3  

  

  

  

Технологічна  35  Дизайн і технології  1  

Інформатична  35  Інформатика  1  

Мистецька  70  Мистецтво   2  

  

Фізкультурна*  105  Фізична культура  3  

Разом   770+105+35                                    22+3+1  

Кількість навчальних годин 

на тиждень, що 

фінансуються з державного 

бюджету (без урахування поділу на 

групи)   

910  

  

                                       26  

Гранично допустиме 

тижневе/ річне навчальне 

навантаження учня   

805                                                23  

* Години, передбачені для фізичної культури, не враховуються під час визначення гранично допустимого 

навантаження учнів.   
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Додаток 4  

Робочий навчальний план Ліцею №144 ім. Г. Ващенка м. Києва  

для 4-А та 4-Б класів на 2025-2026 н.р. 

Назва 

освітньої 

галузі  

  

Кількість 

годин 

на рік у 

класі 

Навчальний 

предмет/  

інтегрований 

курс  

Кількість 

год/тижд.  

4-А 4-Б 

Мовно-літературна     

350+35  

  

Українська 
мова та  

Літературне 

читання  

 

7+1  

 

7+1 

Іншомовна  Англійська 

мова  

3  3  

Математична  175  Математика  5  5  

Я досліджую світ  

(природнича, громадянська 

й історична, cоціальна, 

здоров’язбережувальна 

галузі)  

  

105  

 

Я досліджую 

світ  

  

3  

  

  

3  

  

Технологічна  35  Дизайн і 

технології  

1  1  

Інформатична  35  Інформатика  1  1  

Мистецька  70  Мистецтво   2  2  

Фізкультурна*  105  Фізична 

культура  

3  3 

Разом   770+105+35                              22+3+1  22+3+1 

Кількість навчальних годин 

на тиждень, що 

фінансуються з державного 

бюджету (без урахування поділу на 

групи)   

910  

  

                                    26  26 

Гранично допустиме 

тижневе/ річне навчальне 

навантаження учня   

805                                     23  23 

 

* Години, передбачені для фізичної культури, не враховуються під час 

визначення гранично допустимого навантаження учнів.   
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Додаток  5  

Робочий навчальний план ліцею № 144 ім. Г. Ващенка м. Києва 

1-Б, 1-В та 2-В класів, що  працюють  за  НПП   «Інтелект  України» 

на 2025-2026 н.р. 

 

 

* Орієнтовний розподіл годин між освітніми галузями в межах інтегрованого навчального 

предмета «Я пізнаю світ»: 1-2 класи: мовно-літературна освітня галузь — 1 год/тижд.; 

природнича, технологічна, соціальна і  здоров’язбережувальна, громадянська та історична 

освітні галузі — разом 4 год/тижд.; математична освітня галузь — 1 год/тижд.; мистецька 

освітня галузь — 1 год/тижд.;  фізкультурна освітня  галузь — 1 год/тижд.;  

** Години, передбачені для фізичної культури (предмети «Я пізнаю світ» (1 год/тижд.) та   

«Фізична  культура»  (2 год/тижд.),  не  враховуються  під  час  визначення гранично  

допустимого  навчального  навантаження  учнів,  але  обов’язково  фінансуються.  

Назва освітньої  

галузі  

Назва 

навчального 

предмета / 

інтегрованого 

курсу 

Кількість  годин  

 на  тиждень 

1-Б 1-В 2-В 

Мовно-літературна  

(українська мова)  Українська мова  6  6 
 

6 

Математична  Математика  3 +1 3 +1 4 

Мовно-літературна  

(література)  

Математична  

Природнича  

Соціальна і 

здоров’язбережувальна 

Громадянська  та 

історична  

Технологічна  

Фізкультурна***  

Мистецька  

Я пізнаю світ* 8  8 

 

 

 

 

8+1 

 

 

 

Іншомовна освіта  Англійська мова 2  2 3 

Мистецька  Мистецтво 1  1 1 

Фізкультурна***  Фізична культура  2  2 2 

Разом:  19+1+3** 19+1+3** 21+1+3** 

Гранично допустиме тижневе навчальне 

навантаження учня  

20  20 22 

Загальна кількість навчальних годин, що 

фінансуються з бюджету (без урахування 

поділу на групи)  

23  23 

 

25 
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Додаток  6  

Робочий навчальний план ліцею № 144 ім. Г. Ващенка м. Києва 

для 3-В та 4-В класів, що  працюють  за  НПП   «Інтелект  України» 

на 2025-2026 н.р. 

Назва освітньої  

галузі  

Назва 

навчального 

предмета/ 

інтегрованого 

курсу  

Кількість  годин  

 на  тиждень  

3-В 

 

4-В 

Мовно-літературна  

(українська мова)  Українська мова  6  6  

Математична  

Математика  4 4 

Мовно-літературна  

(література)  

Математична  

Природнича  

Соціальна і 

здоров’язбережувальна 

Громадянська  та 

історична  

Технологічна  

Фізкультурна***  

Мистецька  

Я пізнаю світ*  8+1 8+1 

Іншомовна освіта  Англійська мова 3  3  

Інформатична Інформатика 1 1 

Мистецька  Мистецтво 1  1  

Фізкультурна***  Фізична культура  2  2  

Разом: 22+1+3** 22+1+3** 

Гранично допустиме тижневе навчальне 

навантаження учня  

23  23  

Загальна кількість навчальних годин, що 

фінансуються з бюджету (без урахування поділу 

на групи)  

26  26  

 

* Орієнтовний розподіл годин між освітніми галузями в межах інтегрованого навчального предмета «Я пізнаю світ»:  3-4 

класи: мовно-літературна освітня галузь — 1 год/тижд.; природнича, технологічна, соціальна і  здоров’язбережувальна, 

громадянська та історична освітні галузі — разом 4 год/тижд.; математична освітня галузь — 1 год/тижд.; мистецька освітня 

галузь — 1 год/тижд.;  фізкультурна освітня  галузь — 1 год/тижд.; ** Години, передбачені для фізичної культури (предмети 

«Я пізнаю світ» (1 год/тижд.) та   «Фізична  культура»  (2 год/тижд.),  не  враховуються  під  час  визначення гранично  

допустимого  навчального  навантаження  учнів,  але  обов’язково  фінансуються.  
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Додаток 7  

Робочий навчальний план ліцею № 144 ім. Г. Ващенка м. Києва 

для 1-Д та 4-Д класів на 2025-2026 н.р. 

 

Назва  

навчального предмета/ 

інтегрованого курсу  

Кількість  годин  

 на  тиждень  

1-Д 

 

4-Д 

Українська мова та читання: 

 

Українськка мова. 

 Навчання грамоти 

 

Українська мова та  

Літературне читання 

 

  

4+1  

 4+1 

Я досліджую світ 

(у частині громадянської й 

історичної освітньої галузі) 

1 1 

Разом   6 6 

Загальна кількість годин 

на тиждень  

 

6 

 

6 
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бочі навчальні плани в обсязі 9 (дев'яти) аркушів пронумеровані, прошнуровані, скріплені 

печаткою. 

 

28 серпня 2025 р. 

 

Директор                            Вікторія ШПИЛЬОВА 

 

 

 

 


